
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Séances découvertes : 2 séances offertes, matériel prêté 
 

Nous contacter : 06 03 93 20 41 - 06 65 17 21 84 
Site : smbsgymvolontaire.sportsregions.fr 

Facebook : GV St Martin de Hinx 

    

 

COURS ENFANTS 
(à partir du CP) 

 

Cross Kid’s 
Zumba 

 

 

COURS ADULTES  
 

Cross Training 
Fun Boxing 
Gym. du dos 

Marche Nordique 
Sen’Tonique 
Stretching 
Total Body 
Yoga doux 

Yoga dynamique 
Zumba 

 

Cours à ST MARTIN DE HINX 


